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＜開業レビューウィーク 9 月 23 日（火・祝）リバネスイベント紹介＞ 
 

  スムージー・サイエンスカフェ 果物と野菜でつくる健康のヒミツ   

果物や野菜といった植物のなかにはビタミンや食物繊維、ポリフェノールなど、私たちを元気にしてく

れる栄養素がたくさんつまっています。このサイエンスカフェでは、バランスよく食をとることの大切

さについて親子で楽しく学びます。そして、果物や野菜の恵みがいっぱいにつまった「スムージー」を

実際に作って飲んでみましょう！ 
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  Food Science Lab ～親子で「食べる」を科学する～ 特別プレ講座 「ハカセと一緒にパン作りに挑戦！」   

食べものは何からどのように作られ、私たちのからだに取り込まれるのでしょう？ なぜ、どのように

美味しさを感じているのでしょう？ Food Science Lab は、子どもたちが特別研究員として、農学や

栄養学のハカセと一緒に調理や実験に挑戦し、食や栄養について科学的に学ぶスクールです。今回は特

別プレ講座として、発酵のヒミツにせまるパン作り教室を行います。 

なお、同教室は 2014 年度内は 12・2月にも開催、2015 年度以降 

は毎月開催としてシリーズ化する予定です。 
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 詳細・お申込みは「小学生のための理科の王国」ウェブサイトをご覧ください 
http://scienzeday.com/category/event 

ハカセと一緒に
スムージーを 
作って飲もう！ 

ハカセと一緒に 
小麦粉と酵母から
パンを作ろう！ 
 



＜保護者の方はぜひこちらにもお越しください＞ 
  特別出張 Bar！梅酒ダイニング明星   

日本全国 100 種の梅酒を集める飯田橋の「梅酒ダイニング明星」

が、WACCA に一夜限りの特別出張 Bar を開きます。2000 円で

100 分間、梅酒が飲み放題！そんな梅酒の宴をさらに盛り上げる

のが、植物工場で育てられた高品質な野菜と、沖縄のアセロラやシ

ークヮーサーの飼料で育てられた「福幸豚」。健康を気にする方や

女性にも存分にお楽しみいただけます！ 
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＜WACCA IKEBUKUROと株式会社リバネスの関わりについて＞ 
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選りすぐりの 20 種
の梅酒から、ご自分
のお気に入りを見つ
けてみましょう！ 
 


